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EDITORIALE

Sempre più poveri
di Salvatore Coccia

 segue da pag. 1 

Il report ISTAT scende nei particolari 
affermando che “peggiore è la situa-
šðďĊÐ�ÌÐăăÐ�å­ĉðæăðÐ�ÆďĊ�Ǣ�ď�Ĩðľ�ťæăðȶ�Ð�
ÆìÐ� ă­�ĉ­ĊÆ­Ĵ­� ðĮĴīķšðďĊÐ� ðĊÆðÌÐ� Ċď-
tevolmente sulla povertà, una povertà 
che colpisce particolarmente i minori 
Ð�æăð�ĮĴī­ĊðÐīðȘ��ăĴīď�ÐăÐĉÐĊĴď�ÆìÐ� ðĊ-
ÆðÌÐ�Įķăă­�ĨďŒÐīĴ¾�Ý�ă­�ĉ­ĊÆ­Ċš­�ÌÐăă­�
casa in proprietà, specie, a causa della 
ĨīÐÆ­īðÐĴ¾�ÌÐă�ă­ŒďīďȘ�
IĊĮďĉĉ­�ķĊ�Īķ­Ìīď�­ÅÅ­ĮĴ­Ċš­�Æìð­-
īď�Ì­�ĴÐĊÐīÐ�ðĊ�ÌÐÅðĴď�ÆďĊĴďȘ�
Non possono essere misure improvvi-
Į­ĴÐș�ÌÐă�ĴķĴĴď�ĨīďŒŒðĮďīðÐ�ÐÌ�ðĊÐŨÆ­-
Æð� ÆďĉÐ� ăȸðĉĨÐīÆÐĴĴðÅðăÐ� īðÌķšðďĊÐ�ÌÐă�
Æ­ĊďĊÐ�ÌÐăă­�}��ď�ă­�ÌðĉðĊķšðďĊÐ�ÌÐăăȸA-
VA sui pannolini o il calo di centesimi 
Įķă�ÆďĮĴď�ÌÐă�Æ­īÅķī­ĊĴÐ�­�ĉďÌðťÆ­īÐ�
ă­�Ìī­ĉĉ­ĴðÆ­�ĮðĴķ­šðďĊÐ�ÐŒðÌÐĊšð­Ĵ­�
Ì­ă�īÐĨďīĴ�Aw}�}Ș�
FďīĮÐ�Ȝ�ÆÐīĴ­ĉÐĊĴÐ�ďÆÆďīīÐ�­ăĴīďȘ

Nelle continue metamorfosi delle 
civiltà rimane qualcosa di inalte-

rato? Se pensiamo alle culture, alle cono-
ĮÆÐĊšÐș�­ăăÐ�ĴÐÆĊďăďæðÐș�ĪķÐĮĴÐ�Įð�ÐŒďăŒďĊď�
ĊÐă� ĴÐĉĨďȘ� OÐ� ĮďÆðÐĴ¾� ĮďĊď� ­ææīÐæ­šðďĊð�
di individui che manifestano caratteristi-
che comuni, condividono storie, istitu-
šðďĊðș�ÆďĮĴķĉðș� Įð� åďīĉ­Ċď�­ĊÆìÐ�ķĊ­�Æď-
ĮÆðÐĊš­� ÆďăăÐĴĴðŒ­� ÌÐīðŒ­ĊĴÐ� Ì­ăăÐ� ĨīďĨīðÐ�
ÐĮĨÐīðÐĊšÐș� ĉðĴðș� īÐăðæðďĊðȘ� qķīÐ� ăÐ� ĉďÌÐ�
sono espressione di modelli comuni ac-
ÆÐĴĴ­Ĵð�ĨÐī�ĮÐĊĮď�Ìð�­ĨĨ­īĴÐĊÐĊš­Ș�AĊ�Īķ­-
lunque contesto sociale nessun individuo 
ĨÐīÌÐ�ă­�ĨīďĨīð­�ķĊðÆðĴ¾Ș�tðĉ­ĊÐ�ĮÐĉĨīÐ�ðĊ�
ăķð�Īķ­ăÆďĮ­�Ìð�Ĩðľ�ĨīďåďĊÌď�ÆìÐ�ĊďĊ�ĉķĴ­Ș�
sķÐăăď� ÆìÐ� īÐĮĴ­� ĮÐĉĨīÐ� ŒðŒďș� ðĊ­ăĴÐī­-
to, è il fuoco che spinge l’essere umano a 
non limitarsi al semplice adattamento ma 
­� ĮŒðăķĨĨ­īĮð� Ð� ĉðæăðďī­īÐȘ� sķÐĮĴď� åķďÆď�
brucia anche quando si cerca di soffocarlo 
ď�­ÌÌďĉÐĮĴðÆ­īăďȘ�sķÐĮĴď�åķďÆď�Ý�ă­�åďīš­�
ÆìÐ�ĉ­ĊĴðÐĊÐ� ðĊ�ŒðĴ­� ĴķĴĴÐ� ăÐ�ÆďĮÐȘ�tÐĮĴ­�

Davanti alla forma di Chiesa orga-
Ċðšš­Ĵ­�ÆďĉÐ�ĮďÆðÐĴ­Įș�ÆìÐ�ÌÐĴÐī-

ĉðĊ­�Ìð� å­ĴĴď�ķĊ­�ĨīÐĉðĊÐĊš­�ÌÐăă­�ĮĴīķĴ-
tura gerarchico-sacramentale, di fronte 
­ăă­� Įķ­� åďīĉķă­šðďĊÐ� ĮðĮĴÐĉ­ĴðÆ­� ðĊ� ķĊ­�
ecclesiologia gerarcologica, la Chiesa po-
stconciliare ha ricercato altri termini per 
ÌðīÐ�ă­�Įķ­�ÐĮĨÐīðÐĊš­�ŒðĴ­ăÐ�Ð�ð�Ĵī­ĴĴð�ÌÐă-
ă­�Įķ­�­ķĴďÆďĮÆðÐĊš­Ș�AĊ�ĪķÐĮĴď�Īķ­Ìīď�Ìð�
īÐ­šðďĊÐș�ÐÆÆăÐĮð­ăÐ�Ĩīðĉ­�­ĊÆďī­�ÆìÐ�ÐÆ-
ÆăÐĮðďăďæðÆ­ș�ĊÐăăȸďīðššďĊĴÐ�Ìð�ķĊď�ĮŒðăķĨĨď�
ÆķăĴķī­ăÐ� Ð� ťăďĮďťÆď� ÆìÐ� ì­� Œ­ăďīðšš­Ĵď�
ăÐ�īÐă­šðďĊðș� ð�ĮďææÐĴĴð�ĨÐīĮďĊ­ăðș� ă­�Ĩ­īĴÐ-
ÆðĨ­šðďĊÐș� ÆďĊ� ķĊ­� ÌðååķĮðďĊÐ� Ìð� ĉďÌÐăăð�
democratici di gestione del potere, si è 
­ĊÌ­Ĵď�­ååÐīĉ­ĊÌď�ðă�ĴÐīĉðĊÐ�ȵÆďĉķĊðĴ¾ȶȘ

forme embrionali emergono in seno alla 
å­ĉðæăð­�ĊÐð�ī­ĨĨďīĴð�Ĵī­�ĉ­ÌīÐ�Ð�ťæăðďș�Ĵī­�
moglie e marito, tra fratelli, per estender-
Įð�Ĩďð�­ð�ī­ĨĨďīĴð�Ìð�ŒðÆðĊ­Ĵď�Ð�Ìð�­ĉðÆðšð­Ș�
Tali rapporti sono improntati a intimità, ri-
ÆďĊďĮÆÐĊš­ș�ÆďĊÌðŒðĮðďĊÐ�Ìð�ăðĊæķ­ææðș�Įð-
æĊðťÆ­Ĵðș�­ÅðĴķÌðĊðș�ĮĨ­šðș�īðÆďīÌð�ÐÌ�ÐĮĨÐ-
īðÐĊšÐ�ÆďĉķĊðȘ�A�ŒðĊÆďăð�Ìð�Į­ĊæķÐ�ȧå­ĉðæăð­�
e parentela), di luogo (vicinato) e di spirito 
ȧ­ĉðÆðšð­Ȩ� ÆďĮĴðĴķðĮÆďĊď� ÌÐăăÐ� ĴďĴ­ăðĴ¾� ďī-
æ­ĊðÆìÐ�ȯ�ăÐ�ÆďĉķĊðĴ¾�­ĨĨķĊĴď�ȯ�ðĊ�Æķð�æăð�
uomini si sentono uniti in modo perma-
nente da fattori che li rendono simili gli uni 
­æăð�­ăĴīð�Ð�­ă�Æķð�ðĊĴÐīĊď�ăÐ�ÌðĮķæķ­æăð­ĊšÐ�
ĨďĮĮďĊď�ĮŒðăķĨĨ­īĮð�Įďăď�ÐĊĴīď�ÆÐīĴð�ăðĉðĴðȘ�
Uķăă­�Ìð�ĴķĴĴď�ÆðĚ�­ŒŒðÐĊÐ�ĊÐăăȸ­ĉÅðĴď�ÌÐăă­�
ĮďÆðÐĴ¾Ș
L’analisi sociologica ci aiuta a comprende-
īÐ�ă­�īÐ­ăĴ¾�ÐÆÆăÐĮðďăďæðÆ­Ș
CďĉķĊðĴ¾� īðĉ­ĊÌÐīÐÅÅÐ�ĪķðĊÌð� ­� ÆðĚ� ÆìÐ�
è comune, cioè a quanto “non è proprio”, a 
ÆðĚ�ÆìÐ� ðĊðšð­� ă­ÌÌďŒÐ� ðă�ĨīďĨīðķĉ�ťĊðĮÆÐȘ�

inalterata la sua struttura profonda, quel-
ă­�ÆìÐ�Æð�Æ­ī­ĴĴÐīðšš­�ÆďĉÐ�ÐĮĮÐīð�ķĊðÆð�Ð�
ÆďĊĴðÐĊÐ�ðă�ĊďĮĴīď�ĨīďæÐĴĴď�åďĊÌ­ĉÐĊĴ­ăÐȘ�
sķÐĮĴ­� ĮĴīķĴĴķī­� Ý� Ċ­ĮÆďĮĴ­� ĉ­� ĊďĊ� ­Į-
ĮÐĊĴÐ�Ð�ÆďĮĴðĴķðĮÆÐș�ÆďĉÐ�ðă�ĮďåĴœ­īÐ�ðĊ�ķĊ�
pc, la nostra anima che deve dispiegarsi e 
ĨÐīåďīĉ­īÆðȘ��ŒÐīĊÐ�ÆďĊĮ­ĨÐŒďăÐšš­�ĨÐī-
mette di intravvedere il nostro personale 
Æ­ĉĉðĊďș�ă­�ĊďĮĴī­�ŒďÆ­šðďĊÐș�ð�ĊďĮĴīð�Ĵ­-
ăÐĊĴðș� ăÐ� ĊďĮĴīÐ� Æ­ī­ĴĴÐīðĮĴðÆìÐȘ� }ķĴĴ­Œð­�
essa rimane spesso nell’oscurità e condi-
šðďĊ­�ă­�ĊďĮĴī­�īÐ­ăðšš­šðďĊÐȘ�ȵ}ķĴĴ­�ă­�ŒðĴ­�
dell’anima umana è un movimento nella 
ĨÐĊďĉÅī­Ș� �ðŒð­ĉď� ðĊ� ķĊȸðĊÆÐīĴÐšš­� ÌÐăă­�
ÆďĮÆðÐĊš­ș�ĉ­ð� ĮðÆķīð� Ìð� ÆðĚ� ÆìÐ� Įð­ĉď� ď�
Ìð�ÆðĚ�ÆìÐ�ÆīÐÌð­ĉď�Ìð�ÐĮĮÐīÐȶș�ĮÆīðŒÐ�qÐĮ-
soa, descrivendo lo stato abituale di illu-
ĮðďĊÐ� ðĊ�Æķð�ŒðŒð­ĉďȘ�OȸðĊÆÐīĴÐšš­�ĮÐĉÅī­�
essere la nemesi, il destino ineluttabile 
con cui combattere perché nessuno cono-
ĮÆÐ� ðă� ĨīďĨīðď� åķĴķīďȘ�wďă­ĉÐĊĴÐ�ķĊ�Æ­ĉ-
bio di prospettiva permette di penetrare 
in questa illusione e cogliere le sfumature 
ÆìÐ� ă­� ŒðĴ­� ĨīÐĮÐĊĴ­� ÆďĊĴðĊķ­ĉÐĊĴÐȘ� O­�
vita va vissuta più che programmata, si 
ĉ­ĊðåÐĮĴ­�ÆďĊ�æăð�ðĉĨķăĮð�Ð�ăÐ�ðĊĴķðšðďĊð�ÆìÐ�
ă­ĮÆð­Ċď�Å­ăÐĊ­īÐ�ă­�ÌðīÐšðďĊÐ�ÌÐă�Æ­ĉĉð-
ĊďȘ�sķ­ĊĴÐ�ŒďăĴÐ�Įð�ĨīďŒ­� ðă� å­ăăðĉÐĊĴď�ÌÐð�

A ĪķÐĮĴď� ĨīďĨďĮðĴď� ĨķĚ� ÐĮĮÐīÐ� ķĴðăÐ� īð-
ferirsi agli studi del sociologo Ferdinand 
}ĘĊĊðÐĮ�ȧǠǧǤǤ�ȯ�ǠǨǢǥȨȘ�Aă�Įķď�ă­Œďīď�Ĩðľ�ĊďĴď�
è Comunità e società (Gemeinschaft und 
:ÐĮÐăăĮÆì­åĴ� ȯ� ǠǧǦǧȨș� ðĊ� Æķð� ðă� ĮďÆðďăďæď�
tedesco tenta un superamento delle due 
fondamentali teorie sulla società, quella 
storico-organicistica e quella contrattua-
lista, introducendo la famosa tipologia 
comunità-società quale strumento fonda-
mentale per la comprensione del cambia-
ĉÐĊĴď�ĮďÆð­ăÐȘ
La comunità è un rapporto reciproco sen-
tito dai partecipanti, fondato su di una 
ÆďĊŒðŒÐĊš­�ÌķīÐŒďăÐș� ðĊĴðĉ­�ÐÌ�ÐĮÆăķĮðŒ­Ș�
qÐī�}ďĊĊðÐĮș�ă­�ÆďĉķĊðĴ¾�Ý�ďīæ­ĊðÆ­ș�ăÐ�Æķð�

�tðŦÐĮĮðďĊð�ðĊ�ĨðăăďăÐ�����di Pio Basilico

Dalla penombra 
alla luce

 Cammino Sinodale   di don Carlo Farinelli

La Chiesa come comunità

UĊ� ­ĮĮÐÌðďȘ� wð� ĨďĴīÐÅÅÐ� ÌÐťĊðīÐ�
ÆďĮø� ăȸðĊÆďĉÅÐĊĴÐ� ĨīÐĮÐĊš­� ĊÐă-

la vita di ognuno di noi di ogni genere di 
ÌðĮĨďĮðĴðŒď� ÌðæðĴ­ăÐș� ­Ì� ðĊðšð­īÐ� Ì­æăð� ďĊ-
ĊðĨīÐĮÐĊĴð�Ð�ȵďĊĊðĮÆðÐĊĴðȶ�Įĉ­īĴĨìďĊÐȘ�wð�
potrebbe del resto obiettare, e a ragion 
veduta, che molte di queste tecnologie 
ì­ĊĊď�īðŒďăķšðďĊ­Ĵď�ĨďĮðĴðŒ­ĉÐĊĴÐ�ă­�Ċď-
stra quotidianità, consentendo comuni-
Æ­šðďĊð�ī­ĨðÌÐ�Ð�īÐĨÐīðÅðăðĴ¾�ÆďĮĴ­ĊĴÐȘ�T­�
Ý� ­ăĴīÐĮø� ŒÐīď� ÆìÐ�ĉďăĴð� Ìð� ĪķÐĮĴð� ÌÐŒðÆÐ�
ÆďĊÌðšðďĊ­Ċď�­�Ĵ­ă�ĨķĊĴď�ďæĊð�ĊďĮĴī­�­šðď-
ne da generare una vera e propria dipen-
ÌÐĊš­Ș��:ăð�­ĉÐīðÆ­Ċðș�ÆìÐ�īðĮĨÐĴĴď�­�ÆÐīĴð�
fenomeni sono sempre pionieri, hanno 
dato un nome a questo “disturbo”, legato 
soprattutto all’uso sfrenato di Internet 
anche da cellulare, ovvero IAD che sta per 
Internet Addiction Disorder, molto diffu-
Įď�­ĊÆìÐ�Īķð�ðĊ�AĴ­ăð­Ș��­ĮĴð�ĨÐĊĮ­īÐș�ðĊå­Ĵ-
ti, che, stando ad alcune recenti ricerche, 
in media controlliamo il nostro cellulare 
ÆðīÆ­� ǡǡǠ� ŒďăĴÐ� ­ă� æðďīĊďȘ� O­� ĴÐÆĊďăďæð­�
rappresenta un ausilio ineguagliabile ma 
Ý�­ăĴīÐĮø�ķĴðăÐ�Į­ĨÐīÐ�ÆìÐș�ĮÐ�ķĴðăðšš­Ĵ­� ðĊ�
ÐÆÆÐĮĮďș�ĮďĨī­ĴĴķĴĴď�ðĊ�åķĊšðďĊÐ�Ìð�ķĊ�ķĮď�
personale legato alla professione o alla 
vita privata, stimoliamo il nostro cervello 

e, contestualmente, il nostro organismo 
ðĊĊ­ăš­� ð� ăðŒÐăăð�Ìð�ÌďĨ­ĉðĊ­�Ð�­ÌīÐĊ­ăðĊ­ș�
rendendoci più faticoso concentrarci e 
īðă­ĮĮ­īÆðș� ÆďĊÌðšðďĊ­ĊÌď� ðă� ĊďĮĴīď� ÆðÆăď�
sonno-veglia, il nostro umore, il nostro 
­ĨĨÐĴðĴď�Ð�ðĊĊ­ăš­ĊÌď�ðă�ăðŒÐăăď�Ìð�ĮĴīÐĮĮȘ�'�
allora possono insorgere chiari sintomi di 
ķĊ­�ĮďŒī­ÐĮĨďĮðšðďĊÐ�­ăă­�ĴÐÆĊďăďæð­�ÆìÐ�
Ý�ÅÐĊÐ�Į­ĨÐīÐ�īðÆďĊďĮÆÐīÐȘ�qďĴīÐĮĴÐș�ðĊð-
šð­ăĉÐĊĴÐș�­ŒŒÐīĴðīÐ�ķĊȸ­ĊĮð­�ðĊÆďĉÅÐĊĴÐ�
nel caso non doveste trovare immediata-
mente vicino a voi il vostro smartphone, e 
poi potreste sentirvi costretti a control-
lare il vostro telefono o il vostro account 
mail in maniera frenetica, ritrovandovi 
ĮĨÐĮĮď�­�īðĉ­ĊÐīÐ�ĮŒÐæăð�ťĊď�­�Ĵ­īÌð�ď�­Ì�
­ăš­īŒð� ĨīÐĮĴď� ĨÐī� æðďÆ­īÐ� ÆďĊ� ðă� ŒďĮĴīď�
ÆÐăăķă­īÐȘ�:ăð�ÐĮĨÐīĴð�ă­�ÌÐťĊðĮÆďĊď�Ċďĉď-
åďÅð­ș�ďŒŒÐīď�ðă�ĴÐīīďīÐ�Ìð�īðĉ­ĊÐīÐ�ĮÐĊš­�
ĴÐăÐåďĊď�ȧȵĊďȭĉďÅðăÐȭĨìďĊÐȭĨìďÅð­ȶȨȘ�wÐ-
ÆďĊÌď� ķĊ­� īðÆÐīÆ­� ÆďĊÌďĴĴ­� Ì­� wœæ� ĨÐī�
AĴ­ăð­Ċ�}ÐÆì�Ð�}ÐăÐåďĊď��ššķīīďș�ă­�Ċďĉď-
fobia colpirebbe 2 italiani su 5, e soprat-
tutto nei più giovani sarebbe correlata a 
ķĊ­�ÌðŨÆďăĴ¾�ĊÐă�å­īÐ�­ĉðÆðšðÐ�Ð�ĮĴīðĊæÐīÐ�
īÐă­šðďĊðȘ� �­ĮĴð� ÆďĊĮðÌÐī­īÐ� ðĊďăĴīÐ� ÆìÐ�
3 incidenti stradali su quattro sono cau-
Į­Ĵð�Ì­�ÌðĮĴī­šðďĊÐș�ĮÐĉĨīÐ�Ĩðľ�ĨÐī�ÆďăĨ­�

UÐăăÐ� īÐă­šðďĊð� Ĩīðĉ­īðÐ� Į­īÐÅÅÐ� ĪķðĊÌð�
una dimensione di dono e reciprocità, di 
dovere e responsabilità, per cui communi-
tas sarebbe l’insieme di persone unite non 
da una proprietà, ma da un dovere, da un 
ÌÐÅðĴďȘ�
La comunità ecclesiale non è sorta perché 
Gesù ha deciso di creare una struttura, è 
ĮďīĴ­� ĮĨďĊĴ­ĊÐ­ĉÐĊĴÐȘ� UďĊ� ÌďÅÅð­ĉď�
pensare che ci fosse già tutto un program-
ma stabilito, che Gesù avesse pensato ai 
ĨīÐĴðș�­ð�ŒÐĮÆďŒðș�­ăăȸďīæ­Ċðšš­šðďĊÐț�ĪķÐĮĴ­�
ÐĮðæÐĊš­�Ìð�Ì­īĮð�ÌÐăăÐ�ĮĴīķĴĴķīÐ�Ý�ŒÐĊķĴ­�
in seguito, quando le comunità erano già 
ĮďīĴÐ�ÆďĉÐ�­ĉÅðĴď�ŒðĴ­ăÐȘ
Noi dobbiamo considerare la Chiesa prima 
di tutto come una comunità di vita, dove 
ð� ī­ĨĨďīĴð� ŒÐĊæďĊď�ŒðĮĮķĴð� ðĊ�ĪķÐĮĴď�ďīðš-
šďĊĴÐ� ĴÐďăďæ­ăÐș� ­ăĴīðĉÐĊĴð� ­ĊÆìÐ� ðă� ÆďĊ-
cetto di communitas mostrerebbe inevi-
Ĵ­ÅðăĉÐĊĴÐ�ð�Įķďð�ăðĉðĴðȘ

  'ÆďĊďĉð­� � di Marco Marcone

Terapia Tech-detox

ĨīďĨīð�ĮďæĊðȟ�sķ­ĊĴÐ�ŒďăĴÐ�Įð�ÆīÐÌÐ�Ìð�ĮĴ­īÐ�
facendo la cosa giusta e poi si constata di 
ÐĮĮÐīÐ�ĊÐăăȸÐīīďīÐȘ�qÐī�­ĮÆďăĴ­īÐ�ðă�ĮķĮĮķī-
ro dell’anima bisogna smettere di pensare 
e ragionare, di essere formiche che sono 
sempre in movimento o ragni che costrui-
scono le tele fatte di teorie e progetti, per 
assomigliare alle api che volano seguendo 
ăȸðĉĨķăĮď�ÆìÐ�ăð�ĨďīĴ­�­�ĨďĮ­īĮð�Įķă�ťďīÐ�Ð�
raccogliere il polline per poi rielaborarlo 
Ð� Ĵī­Įåďīĉ­īăďȘ� Oȸ­ĴĴðŒðĮĉď�ĨķăĮðďĊ­ăÐ� Ý� ðă�
Ĩīðĉď�ĊÐĉðÆď�ÌÐăă­�ÆďĊĴÐĉĨă­šðďĊÐ�Īķ­Ċ-
Ìď� ÌðŒÐĊĴ­�ťĊÐ� ­� ĮÐ� ĮĴÐĮĮďș� Ý� ăȸÐĊĊÐĮðĉ­�
ðăăķĮðďĊÐ�Ìð�ÆďĮĴīķðīĮð�ĮÐĊš­�ÆďīīðĮĨďĊÌÐīÐ�
al progetto fondamentale contenuto nella 
ĮĴīķĴĴķī­�ĨīďåďĊÌ­�ÌÐă�ĨīďĨīðď�ÐĮĮÐīÐȘ�O­�
ÆďĊĴÐĉĨă­šðďĊÐ�ĊďĊ�Ý� ă­� åķæ­� ĊÐă�ĉďĊÌď�
dei sogni ma l’ascolto silente della pro-
pria interiorità, è la capacità di fermarsi 
e osservarsi dall’esterno per cogliere con 
ŒðĮðďĊÐ�Æìð­ī­�ÆðĚ�ÆìÐ�Įð�Ý�Ð�ÆðĚ�ÆìÐ�ĉķĴ­�
continuamente, è lasciare che la Luce 
custodita nel buco nero dell’anima possa 
åķďīðķĮÆðīÐș�ðăăķĉðĊ­īÐ�Ð�īðĮÆ­ăÌ­īÐȘ�sķÐăăď�
che accade è sempre percepito nella pe-
ĊďĉÅī­ș�ĊďĊ�ĮÐĉĨīÐ�Ý�Æìð­īď�ď�­ķĴÐĊĴðÆďȘ�
Solo la Luce interiore permette di vedere 
ĊðĴðÌ­ĉÐĊĴÐ�ă­�īÐ­ăĴ¾Ș

dello smartphone o che Negli Usa 1000 
persone sono rimaste ferite perché cam-
ĉðĊ­Œ­Ċď� ­� ĴÐĮĴ­� Å­ĮĮ­� ÆďĊ� ðă� ÆÐăăķă­īÐȘ�
Segnali, tra molti altri, che dovrebbero 
indurvi a pensare di intraprendere una 
ĴÐī­Ĩð­�Ìð� ÌðĮðĊĴďĮĮðÆ­šðďĊÐ�Ì­�ÆÐăăķă­īÐȘ�
4� ķĊ� ĨÐīðďÌď� Ìð� ȵ­ĮĴÐĊĮðďĊÐȶ� ŒďăďĊĴ­īð­�
dall’uso di dispositivi digitali come smar-
tphone, computer e piattaforme di social 
ĉÐÌð­Ș�wð�Ĵī­ĴĴ­�ĮďĮĴ­Ċšð­ăĉÐĊĴÐ�Ìð�ĨīÐĊ-
ÌÐīÐ�ăÐ�ÌðĮĴ­ĊšÐ�Ì­�Īķ­ăĮð­Įð�Ĩð­ĴĴ­åďīĉ­�
di social media e di staccare la spina dal 
ÆÐăăķă­īÐȘ��Ċ�ÐĮÐĉĨðď�Ìð�ĪķÐĮĴ­�ĴÐĊÌÐĊš­�
che si sta diffondendo nel mondo prende 
il nome di Monk Mode, ovvero “Modalità 
Monaco” che trae spunto dall’ascesi dei 
monaci tibetani e che prevede dai 20 ai 
Ǩǟ� æðďīĊð� ĮÐĊš­� ÆÐăăķă­īÐș� ķĊ­� ĉďÌ­ăðĴ¾�
forse un po’ estrema, ma che ci insegna 

ÆìÐ�Įøș�Īķ­ăÆìÐ�ŒďăĴ­�ĨďĮĮð­ĉď�ă­ĮÆð­īÐ�ðă�
ĴÐăÐåďĊď�­�Æ­Į­Ș�wĴ­�Ìð�å­ĴĴď�ÆìÐ�Įð�Ĵī­ĴĴð�Ìð�
un giorno, di una settimana o di un mese, 
ķĊ­�ÌðĮðĊĴďĮĮðÆ­šðďĊÐ�Ì­ð�ÌÐŒðÆÐ�ĴÐÆĊďăď-
gici e dalla irrefrenabile necessità di con-
Ĵīďăă­īÐ�ð�ĨīďĨīð�Ĩīďťăð�ĮďÆð­ă�Ý�­ăĴ­ĉÐĊĴÐ�
raccomandata dagli psicologi, poiché è 
ĮÆðÐĊĴðťÆ­ĉÐĊĴÐ�ĨīďŒ­Ĵď�ÆìÐ�ĉðæăðďī­� ăÐ�
ĨīÐĮĴ­šðďĊð�ĉÐĊĴ­ăð�Ð�å­�ĮÐĊĴðīÐ�Ĩðľ�åÐăðÆðȘ�
q­īă­ĊÌď�Ìð�ĮďÆð­ăș�­ĨĨķĊĴďș�ĮÐ�Ý�Ĩķī�ŒÐīď�
che costituiscono un luogo ideale per 
ĮďÆð­ăðšš­īÐ�Ð�ĉ­ĊĴÐĊÐīÐ�ð�ÆďĊĴ­ĴĴðș�ĨďĮ-
ĮďĊď� ­ĊÆìÐ� ÆīÐ­īÐ� ķĊ­� å­ăĮ­� ĨÐīÆÐšðďĊÐ�
ÌÐăă­� īÐ­ăĴ¾Ș� qÐī� ĪķÐĮĴďș� ­ÅÅ­ĊÌďĊ­īÐ� ðă�
mondo del virtuale per tornare a comu-
ĊðÆ­īÐ� ȵðĊ� ĨīÐĮÐĊš­ȶ� ĨķĚ� ÆďĊÆīÐĴ­ĉÐĊĴÐ�
restituire a ognuno di noi e alle nostre re-
ă­šðďĊð�ķĊ­�ÌðĉÐĊĮðďĊÐ�ĉďăĴď�Ĩðľ�ķĉ­Ċ­ș�
ÐĮÆăķĮðŒ­�Ð�īÐ­ăÐȘ


